
 

saamaanya inad-oSa ­  

 [sa p`Sna p~ maoM tIna KMD hOM­k¸K¸ga. 

 tInaaoM KMDaoM ko p`SnaaoM ko ]<ar donaa Ainavaaya- hO. 
 yaqaasaMBava p`%yaok KMDaoM ko ]<ar k`maSa: dIijae . 

 ek AMk ko p`SnaaoM ka ]<ar 15­20 SabdaoM maoM ilaiKe. 
 dao AMkaoM ko p`SnaaoM ka ]<ar 30­40 SabdaoM maoM ilaiKe. 

 tIna AMkaoM ko p`SnaaoM ka ]<ar 60­70 SabdaoM maoM ilaiKe. 
 caar AMkaoM ko p`SnaaoM ka ]<ar 80­100 SabdaoM maoM ilaiKe. 

 paÐca AMkaoM ko p`SnaaoM ka ]<ar 120­150 SabdaoM maoM ilaiKe. 
 
 

                                                                                                    KND­k 

1  inamnailaiKt gaVaMSa kao QyaanapUva-k pZ,kr p`SnaaoM ko ]<ar ilaiKe Á&  

  Pata nahIM @yaaoM¸ ]nakI kao[- naaOkrI laMbaI nahIM calatI qaI.magar [sasao vah na tao proSaana haoto¸ na AatMikt¸ AaOr na hI 

kBaI inaraSaa ]nako idmaaga maoM AatI.yah baat ]nako idmaaga maoM Aa[- ik ]nhoM Aba naaOkrI ko ca@kr maoM rhnao ko bajaaya 

Apnaa kama Sau$ krnaa caaihe.na[- }Ðcaa[- tk phuÐcanao ka ]nhoM yahI rasta idKa[- idyaa.sa%ya hO¸ jaao baD,a saaocata hO¸ 

vahI ek idna baD,a krko idKata hO AaOr Aaja [saI saaoca ko karNa [nakI iganatI baD,o vyai@tyaaoM maoM haotI hO.hma A@sar 

[Msaana ko baD,o­CaoTo haonao kI baat krto hOM¸ pr drAsala [Msaana kI saaoca hI ]sao baD,a yaa CaoTa banaatI hO.svaoT maaDo -na 

ApnaI pustk ‘baD,I saaoca ka baD,a kmaala’ maoM ilaKto hOM ik yaid Aap dird̀ta kI saaoca kao hI Apnao mana maoM sqaana ide 

rhoMgao̧  tao Aap kBaI QanaI nahIM bana sakto̧  laoikna yaid Aap Apnao mana maoM AcCo ivacaaraoM kao hI sqaana doMgao AaOr dird`ta¸ 

naIcata Aaid kuivacaaraoM kI Aaor sao mauÐh maaoD,o rhoMgao AaOr Apnao mana maoM kao[- sqaana nahIM doMgao¸ tao AapkI ]nnait haotI 

jaaegaI AaOr samaRiw ko Bavana maoM Aap AasaanaI sao pv̀aoSa kr sakoMgao. ‘BaartIya icaMtna maoM ?iYayaaoM nao [ -Svar ko saMklp maa~ 

sao saRiYT rcanaa kao svaIkar ikyaa hO AaOr yah saMkot idyaa hO ik vyai@t jaOsaa bananaa caahta hO¸ vaOsaa baar­baar 

saaocao.vyai@t jaOsaa saaocata hO¸ vah vaOsaa hI bana jaata hO.’ saflata kI }Ðcaa[yaaoM kao CUnao vaalao vyai@tyaaoM ka maananaa hO 

ik saflata ]nako maistYk sao nahIM¸ Aiptu ]nakI saaoca sao imalaI hO.vyai@t maoM saaoca kI ek eosaI jaadu[- Sai@t hO ik 

yaid vah ]saka ]icat p`yaaoga kro¸ tao khaÐ sao khaÐ phuÐca sakta hO.[sailae sadOva baD,a saaocaoM¸ baD,a saaocanao sao baD,I 

]plaibQayaaÐ haisala haoMgaI¸ fayado baD,o haoMgao AaOr doKto hI doKto  Aap ApnaI baD,I saaoca Wara baD,o AadmaI bana jaaeÐgao. 

[sako ilae hOjailaT khto hOM ­ mahana saaoca jaba kaya-$p maoM pirNat hao jaatI hO¸tba vah mahana kRit bana jaatI hO. 

 

 ¼k½ gaVaMSa maoM iksa p`kar ko vyai@t ko baaro maoM cacaa- kI ga[- hOÆ eosao vyai@t }Ðcaa[- tk phuÐcanao ka @yaa maaga- Apnaanaa psaMd 

krto hOMÆ 

¼2½ 

 ¼K½ samaRiw AaOr ]nnait panao ko ilae Aap kaOna ­saa maaga- Apnaanao ka sauJaava doMgaoÆ ¼2½ 

 ¼ga½ BaartIya ivacaarQaara maoM saMklp AaOr icaMtna ka @yaa mah%va hOÆ ¼2½ 

 ¼Ga½ vyai@t kI iksa jaadu[- Sai@t kI baat kI ga[- hO AaOr [sako pirNaama @yaa hOMÆ ¼2½ 

 ¼=½ hmaoSaa baD,a saaocanao sao baD,I ]plaibQayaaÐ haisala haotI hOM.isaw kIijae. ¼2½ 

 ¼ca½ maanava mahana kRit kI rcanaa iksa AaQaar pr kr sakta hOÆ ¼1½ 

 ¼C½ gaVaMSa ka ]pyau@t SaIYa-k dIijae. ¼1½ 
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2  inamnailaiKt kavyaaMSa kao pZ,kr p`SnaaoM ko ]<ar dIijae Á&  

  [sa pRqvaI pr 

ek manauYya kI trh 

maOM jaInaa caahta hUÐ 

vao K%ma krnaa caahto hOM 

baO@Toiryaa kI trh 

]nako tmaama hqakMDaoM ko baavajaUd 

maOM nahIM marta 

]poxaa¸ BaUK AaOr itrskar sao laD,to ­ JagaD,to 

baZ, ga[- hO maorI pìtraoQak xamata 

maOM maR%yau sao nahIM Drta 

AaOr Amar%va maoM maora ivaSvaasa nahIM 

laoikna maOM nahIM caahta p`itidna marnaa 

qaaoD,a ­ qaaoD,a 

ikMicat ivanamàta 

ikMicat AkD, 

AaOr ima~ hÐsaI ko saaqa 

baohtr saRiYT ko ilae 

Jauk jaaeÐ ek saaqa 

AsaM#ya nanhoM ­ nanhoM haqa 

AQaUrI laD,a[- baZ,anao ko ilae 

fla ko rsa kI trh 

maOM ]nako r@t maoM Gaula jaanaa caahta hUÐ 

maOM ek manauYya kI trh marnaa caahta hUÐ. 

 

 ¼k½ kiva kI p̀itraoQak xamata kOsao baZ, ga[- hOÆ samaJaa[e. ¼1½ 

 ¼K½ ‘hqakMDo’ Sabd ka ta%pya- @yaa hOÆ AaOr yah iksako ilae p``yau@t huAa hOÆ ¼1½ 

 ¼ga½ ‚maOM nahIM caahta p`itidna marnaa .‛ pMi@t ka AaSaya spYT kIijae. ¼1½ 

 ¼Ga½ PaVaMSa ka ]pyau@t SaIYa-k dIijae. ³1´ 

                                             Aqavaa  

  @yaa raokoMgao p̀laya maoGa yao¸ @yaa ivaVut­Gana ko nat-na¸ 

mauJao na saaqaI raok sakoMgao¸ saagar ko gaja-na­tja-na. 

maOM Aivarama piqak Alabaolaa $ko na maoro kBaI carNa¸ 

SaUlaaoM ko badlao fUlaaoM ka ikyaa na maOMnao ima~ cayana. 

maOM ivapda maoM mausakata nava AaSaa ko dIp ilae¸ 

ifr mauJakao @yaa raok sakoMgao jaIvana ko ]%qaana ptna. 

maOM ATka kba¸ kba ivacailat maOM̧  satt Dgar maorI saMbala¸ 

raok sakI pgalao kba mauJakao yah yauga kI p̀acaIr inabala. 

AaMQaI hao¸ Aaolao vaYaa- hao¸ rah saupiricat hO maorI¸ 

ifr mauJakao @yaa Dra sakoMgao yao jaga ko KMDna­maMDna. 

mauJao Dra pae kba AMQaD,¸ jvaalaamauiKyaaoM ko kMpna¸ 

mauJao piqak kba raok sako hOM¸ AignaiSaKaAaoM ko nat-na. 

maOM baZ,ta Aivarama inarMtr tna­mana maoM ]nmaad ilae¸ 

ifr mauJakao @yaa Dra sakoMgao¸ yao baadla­ivaVut nat-na. 

 

 ¼k½ kivata maoM Aae maoGa¸ saagar kI gaja-naa AaOr jvaalaamauKI iknako p`tIk hOM Æ kiva nao ]naka saMyaaojana yahaÐ @yaaoM ikyaa hOÆ ³1´ 

 ¼K½ ‘SaUlaaoM ko badlao fUlaaoM ka ikyaa na maOMnao ima~ cayana.’ pMi@t ka Baava spYT kIijae. ³1´ 

 ¼ga½ ‘yauga kI p`acaIr’ sao @yaa ta%pya- hOÆ ³1´ 

 ¼Ga½ pVaMSa ka ]pyau@t SaIYa-k dIijae. ³1´ 



  KND­K  

3  inamnailaiKt maoM sao iksaI ek ivaYaya pr 120 sao 150SabdaoM ka ek AnaucCod ilaiKe Á& ¼5½ 

 ¼k½ GanaI AÐQaorI rat AaOr AakaSa maoM camakto isataro  

 ¼K½ maora ip`ya Ta[ma pasa  

 ¼ga½ kmaIja, ka baTna  

 ¼Ga½ saavana kI phlaI JaD,I  

4  panaI ka saMkT&phla ka [Mtjaa,r ­ivaYaya pr Apnao ivacaar vya@t krto hue saMpadk¸ rajasqaana pi~ka¸ Ahmadabaad¸ 

gaujarat kao 80­100 SabdaoM maoM p~ ilaiKe. 

¼5½ 

                                                       Aqavaa  

  ivad\yaalaya maoM haonao vaalaI vaad­ivavaad pìtyaaoigata ko saMbaMQa maoM ek baOzk haonao vaalaI hO. [sako ilae ek kaya- saUcaI tOyaar 

kIijae. 

 

5   inamnailaiKt p`SnaaoM ka ]<ar 15­20 SabdaoM maoM  dIijae Á&                                               ³1× 5´                        5 

 ¼k½ ikna gauNaaoM ko haonao sao kao[- GaTnaa samaacaar bana jaatI hOÆ  

 ¼K½ samaacaar­laoKna kI iktnaI SaOilayaaÐ hOMÆ  

 ¼ga½ saMpadkIya iksaI naama ko saaqa nahIM Capa jaata hO¸ @yaaoMÆ  

 ¼Ga½ vaa^caDa^ga p~kairta sao @yaa ta%pya- hOÆ  

 ¼=½ AMSakailak p~kar iksao khto hOMÆ  

6  kivata maoM Sabd cayana kI BaUimaka kao karNa saiht spYT kroM. ]<ar 80­100 SabdaoM maoM ilaiKe. ¼5½ 

                                                    Aqavaa  

  ‘BaartIya caMdỳaana&ek baD,I ]plaibQa’  ivaYaya pr ek AalaoK 80­100 SabdaoM maoM tOyaar kIijae .  

                                                        Aqavaa  

  ‘vaahnaaoM kI baZ,tI saM#yaa sao ]%pnna samasyaaeÐ’  ivaYaya pr ek f,Icar 80­100 SabdaoM maoM tOyaar kIijae .  

  KND­ga  

7  inamnailaiKt  maoM sao iksaI ek kavyaaMSa kao pZ,kr pS̀naaoM ko ]<ar 30­40 SabdaoM maoM dIijae Á&                 2×3 ¼6½ 

  QaUt khaO¸ AvaQaUt khaO¸ rjapUtu khaO¸ jaaolaha khaO kao}. 

kahU kI baoTIsaaoM baoTa na byaahba¸ kahUkI jaait ibagaar na saao}.. 

tulasaI sarnaama gaulaamau hO rama kao¸ jaakao ÉcaO saao khO kCu Aao}. 

maaÐiga kO KObaao¸ masaIt kao saao[baao¸ laObaaokao eku na dObakao dao}.. 

 

 ¼k½ kiva ikna pr vyaMgya kr rho hOM AaOr @yaaoM kr rho hOM Æ spYT kIijae.  

 ¼K½ kiva kI saaMsaairk baMQanaaoM maoM kao[- $ica nahIM qaI.isaw kIijae.  

 ¼ga½ ]pya-u@t CMd ko AaQaar pr tulasaI ko Ba@t­)dya pr iTPpNaI kIijae.  

                                                             



Aqavaa 

  klpnaa ko rsaayanaaoM kao pI 

baIja gala gayaa inaÁSaoYaÂ 

Sabd ko AMkur fUTo¸ 

pllava­puYpaoM sao naimat huAa ivaSaoYa. 

JaUmanao lagao fla¸ 

rsa AlaaOikk¸ 

AmaRt QaaraeÐ fUTtIM 

raopa[- xaNa kI¸ 

kTa[- AnaMtta kI 

lauTto rhnao sao jara BaI nahIM kma haotI. 

rsa ka Axaya pa~ sada ka 

CaoTa maora Kot caaOkaonaa. 

 

 ¼k½ ‘rsa AlaaOikk¸ AmaRt QaaraeÐ fUTtIM’ AlaaOikk QaaraeÐ kba¸ khaÐ AaOr @yaaoM fUTtI hOMÆ    

 ¼K½ rsa ko Axaya pa~ kI ivaSaoYataAaoM ka ]llaoK kIijae Æ  

 ¼ga½ kiva nao kiva kma- kI tulanaa iksasao kI hOÆ  

8 inamnailaiKt  maoM sao iksaI ek kavyaaMSa pr AaQaairt kavya­saaOMdya- baaoQa saMbaMQaI pS̀naaoM ko ]<ar30­40 SabdaoM maoM dIijae Á&2×2 ¼4½ 

  naBa maoM paÐit ­ baÐQao bagaulaaoM ko pMK¸ 

caurae ilae jaatIM vao maorI AaÐKoM  

kjararo baadlaaoM kI Ca[- naBa Cayaa¸ 

tOrtI saaÐJa kI satoja Svaot kayaa. 

haOla haOla jaatI mauJao baaÐQa inaja maayaa sao. 

]sao kao[- tinak raok r@Kao. 

 vah tao caura ilae jaatI maorI AaÐKoM 

naBa maoM paÐit ­baÐQaI bagaulaaoM kI paÐKoM. 

 

 ¼k½ Baava­saaOMdya- spYT kIijae.  

 ¼K½ [na pMi@tyaaoM kI BaaYaagat ivaSaoYataAaoM ka ]llaoK kIijae.  

                                                      Aqavaa  

  ]haÐ rama laiCmanaih inaharI. baaolao bacana manauja AnausaarI.. 

AQa- rait ga[ kip naihM Aaya].rama ]za[ Anauja ]r laaya}.. 

sakhu na duiKt doKI maaoih ka}.baMQau sada tba maRdula sauBaa}.. 

mama iht laaiga tjaohu iptu maata.sahohu ibaipna ihma Aatp baata.. 

 

 ¼k½ kavyaaMSa ko kqya ko saaOMdya- kao spYT kIijae.  

 ¼K½ [na pMi@tyaaoM ko Baavagat saaOMdya- pr Apnao ivacaar p`kT kIijae.  

9  inamnailaiKt pS̀naaoM maoM sao iknhIM dao p`SnaaoM ko ]<ar 60­70 SabdaoM maoM dIijae Á&                                 3×2 ¼6½ 

 ¼k½ baala­saulaBa hz AaOr maaÐ Wara baccao kao bahlaanao ko ilae ike gae p`yaasaaoM kao ‘Ébaa[yaaoM’ ko AaQaar pr ilaiKe.  

 ¼K½ Kud sao prda Kaolanao sao @yaa AaSaya hO Æ samaJaa[e.  

 ¼ga½ kuMBakrNa nao ravaNa kao iksa saccaa[- ka Aa[-naa idKayaa qaaÆ [sasao kuMBakrNa ka kaOna­saa gauNa &at haota hO Æ  

    



10  inamnailaiKt  maoM sao iksaI ek gad\yaaMSa kao pZ,kr p`SnaaoM ko ]<ar 60­70 SabdaoM maoM dIijae Á&                  2×3 ¼6½ 

  Aba tk saaif,yaa ka gaussaa ]tr cauka qaa.Baavanaa ko sqaana pr bauiw QaIro­QaIro ]sa pr havaI hao rhI qaI.namak kI 

puiD,yaa lao jaanaI hO¸ pr kOsao Æ AcCa Agar [sao haqa maoM lao laoM AaOr ksTmavaalaaoM ko saamanao sabasao phlao [saI kao rK doM Æ  

laoikna Agar ksTmavaalaaoM nao na jaanao idyaa² tao maja,baUrI hO¸ CaoD, doMgao.laoikna ifr ]sa vaayado ka @yaa haogaa jaao  hmanao 

ApnaI maaÐ sao ikyaa qaa Æ hma Apnao kao saOyad khto hOM.ifr vaayada krko Jauzlaanao ko @yaa maayanaoÆ jaana dokr BaI 

vaayada pUra krnaa haogaa.magar kOsaoÆ AcCa Agar [sao kInauAaoM kI TaokrI maoM sabasao naIcao rK ilayaa jaae tao [tnao kInauAaoM 

ko Z,or maoM Balaa kaOna [sao doKogaaÆ AaOr Agar doK ilayaaÆ nahIM jaI¸ flaaoM kI TaokiryaaÐ tao Aato va@t BaI iksaI kI nahIM 

doKI jaa rhI qaIM.]Qar sao kolao¸ [Qar sao kInau saba hI laa rho qao¸ lao jaa rho qao.yahI zIk hO¸ ifr doKa jaaegaa. 

 

  ¼k½ ‘Baavanaa ko sqaana pr bauiw QaIro­QaIro ]sa pr havaI hao rhI qaI.’ sao @yaa ta%pya - hOÆ  

 ¼K½ saaif,yaa ko mana maoM @yaa WMW cala rha qaaÆ  

 ¼ga½ AMt maoM saaif,yaa nao jaao inaNa-ya ilayaa @yaa vah ]icat qaaÆ  

                                                    Aqavaa  

  yah BaI @yaa ik dsa idna fUlao AaOr ifr KMKD,­ko­KMKD,­ ‘ idna dsa fUlaa fUilako KMKD, Bayaa plaasa²’ eosao dumadaraoM 

sao tao laÐDUro Balao.fUla hO iSarIYa.vasaMt ko Aagamana ko saaqa lahk ]zta hO¸ AaYaaZ, tk jaao inaiScat $p sao mast banaa 

rhta hO. mana rma gayaa tao Baro BaadaoM maoM BaI inaGaa-t fUlata rhta hO.jaba ]masa sao pàNa ]balata rhta hO AaOr laU sao )dya 

saUKta rhta hO̧  ekmaa~ iSarIYa kalajayaI AvaQaUt kI BaaÐit hr fUla­p<ao kao doKkr maugQa haonao laayak )dya ivaQaata nao 

nahIM idyaa hO¸ pr inataMt zUÐz BaI nahIM hUÐ. iSarIYa ko puYp maoro maanasa maoM qaaoD,a ihllaaola ja,$r pOda krto hOM. 

 

 ¼k½ AvaQaUt iksao khto hOMÆ iSarIYa kao kalajayaI AvaQaUt @yaaoM kha gayaa hOÆ  

 ¼K½ iSarIYa jaIvana kI Ajaoyata ka maM~ kOsao p`caairt krta rhta hOÆ  

 ¼ga½ ‚mana rma gayaa tao Baro BaadaoM maoM BaI inaGaa -t fUlata rhta hO.‛ AaSaya spYT kIijae.  

11  inamnailaiKt pS̀naaoM ko ]<ar dIijae Á&                                                             ¼4×2½†¼2×1½ ¼10½ 

 ¼k½ Aaiqa-k ivakasa maoM jaait­pq̀aa baaQak hOÆ  tk- saiht 80­100 SabdaoM maoM samaJaa[e.  

 ¼K½ samata ka Aqa- spYT krto hue bata[e ik samaaja maoM samata kI AavaSyakta @yaaoM hOÆ80­100 SabdaoM maoM samaJaa[e.  

                                                Aqavaa  

 ¼ga½ [Mdr saonaa Aaja ko yauvaa ka p`orNaa­sa`aot hao saktI hOÆ @yaa Aapko smaRit­kaoYa maoM eosaa kao[- AnauBava hO jaba barsaat ko 

panaI ko saMcayana ko ilae yauvaaAaoM nao kao[- samaajaaopyaaogaI kdma ]zayaa haoÆ 80­100 SabdaoM maoM ]llaoK kIijae. 

 

 ¼Ga½ kailadasa AaOr d\ivavaodI jaI nao iSarIYa ko fUla ko ilae iksa ivaSaoYaNa ka p`yaaoga ikyaa hOÆ 30­40 SabdaoM maoM ilaiKe.  

12  inamnailaiKt  maoM sao iknhIM tIna pS̀naaoM ko ]<ar 80­100 SabdaoM maoM dIijae Á&                        ¼4×3½ ¼12½ 

 ¼k½ ‘eona kI DayarI’ ko AMSa sao p̀aPt haonao vaalaI tIna mah<vapUNa - jaanakairyaaoM ka ]llaoK kIijae.  

 ¼K½ ‘BaaOitk sauKaoM kao hI yauvaa pIZ,I nao prma laxya maana ilayaa hO.’ yaSaaoQar baabaU ko [sa kqana kI maUla saMvaodnaa spYT 

kIijae. 

 

 ¼k½ vat-maana samaaja kao d<aa jaI rava jaOsao vyai@t%va kI AavaSyakta hO. d<aa jaI rava kI caairi~k ivaSaoYataAaoM ko Aalaaok 

maoM spYT kIijae. 

 

 ¼K½ hmaaro pUva-ja nagar­yaaojanaa sao AiQak saaOMdya-­baaoQa ko pircaayak qaoÆ ‘AtIt maoM dbao paÐva’ paz maoM ide gae tqyaaoM ko 

AaQaar pr jaanakarI dIijae. 

 

 


